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Therapieangebote

' Kunst- und gestaltende

1% Psychotherapie

Ziel der Kunst- und gestaltende Psycho-
therapie ist die Starkung der jedem

b+ Menschen innewohnenden kreativen

-~ Energie, der Selbstheilungskrafte
- und der Selbstverantwortung. Sie

{7 # vebindet die Disziplinen der Bildenden

Kunst mit therapeutischen Verfahren.
¢ Kunst-und gestaltende Psychotherapie

i ' arbeitet vorrangig mit den Ressourcen,

£ den Quellen und Starken der Menschen,

W ohne ihren Konflikten auszuweichen.

Kunsttherapie als niederschwelliges
Angebot hilft den Menschen, Angste,

7 Hoffnungen und Wiinsche zu ver-

anschaulichen und mit Hilfe der Gestal-

41 tung iiberraschende Losungen zu

U entwickeln.

Dabei bietet sie dem Menschen Raum
fiir Selbstfindung und Selbstgestaltung.
~ Im Vertrauen auf Krafte und Ordnungen,
die den kreativen Prozessen inne-
wohnen, werden im kiinstlerischen Spiel
neue Sichtweisen und Handlungs-

« moglichkeiten erfahren, die ins Alltags-

leben hineinwirken. Sie unterstiitzen
Kldrung und Heilung in kdrperlichen,

. seelischen und sozialen Krisen und

Konflikten.

Arbeit am Tonfeld®

Seit tiber 40 Jahren ist die Arbeit am

Tonfeld® eine bewahrte und wirksame

= Methode, um Entwicklungen gezielt
W nachzuholen, Verhaltensauffalligkeiten
#, 1L auszugleichen und ureigene Potenziale
i/ = der Personlichkeit zu entfalten. Die

Arbeit am Tonfeld ist somit nicht

‘. symptomorienriert, sondern eroffnet

einen Raum fir das Verstandnis der

. eigenen Grenzen, Bedingungen und
< Maoglichkeiten.

Fiir Kinder und Jugendliche, die durch

ihr unangepasstes Verhalten oder

> Entwicklungsverzogerungen auffallen,
.. aberauch fiir Erwachsene, die nach

Antworten auf psychosoziale oder

leibliche Befindlichkeiten suchen, bietet

das schlichte Setting und die sinnen-

orientierte Arbeitsweise am Tonfeld ein

dynamisches Entwicklungs-, Klarungs-

“, und Generierungsmodell.

Therapieformen

Im Einzelsetting:
e Malen und Gestalten mit Farben
auf Papier

. Ausdrucksmalen

+ o Bildbetrachtung

. ® Zeichnen

~® Progressives therapeutisches

Spiegelbild

. Systemische Reflexion
o Arbeitam Tonfeld®



